
 

  
บันทึกข้อความ 

 

ส่วนราชการ   ศูนย์บริการวิชาการองค์กรสุขภาวะภาคเหนือตอนล่าง โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
ที่  คมส.0295/2568                            วันที่ 19  พฤษภาคม  2568 
เรื่อง  ขอเชิญเป็นวิทยากร 

 

เรียน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ธวชินี ลาลิน 

 
ด้วย  มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ภายใตโ้ครงการ “สร้าง เสริม สุข” มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏไปสู่สังคมสุขภาวะ โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ก าหนดจัดกิจกรรมพัฒนานักสร้างสุขระดับ
นักศึกษา Happy New  Gen U 38 สถาบัน และเวที  Happy University ราชภัฏสร้าง เสริม สุขภาวะสู่
สังคมไทยภายใต้ โครงการ “สร้าง เสริม สุข” มหาวิทยาลัยราชภัฏไปสู่สังคมสุขภาวะ โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ก าแพงเพชร ในวันที่ 22-23 พฤษภาคม 2568 เวลา 08.30 น. - 16.00 น. ณ ห้องส านักงานอธิการบดี 
อาคารส านักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม กรุงเทพมหานคร รายละเอียดดังก าหนดการที่ส่ง
มาพร้อมบันทึกข้อความฉบับนี้ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างเครือข่ายนักสร้างสุขระดับนักศึกษาระหว่างสถาบัน
ในการสร้าง Happy University และเพ่ือพัฒนาศักยภาพนักสร้างสุขให้สามารถถ่ายทอดแนวคิดการสร้าง 
Happy University ภายในมหาวิทยาลัยตนเองได้ 

ในการนี้ คณะท างานโครงการฯ ได้พิจารณาแล้วเห็นท่านเป็นผู้มีความรู้ ความสามารถใน 
การเป็นวิทยากรบรรยายการสร้างมหาวิทยาลัยแห่งความสุข Happy University จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่านเป็น
วิทยากรดังกล่าว สอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่นายณัฐมน บริวาทย มือถือ 095-095-9649  ผู้ประสานงาน
โครงการฯ 

 

 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆัมภิชา  ตันติสันติสม) 

รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ 
19  พฤษภาคม  2568 

Signature Code : F+M7Y4i2q3qU8CIoCutC 
 

  
 

   
   
   
   
 



 

กำหนดการ 
กิจกรรมพัฒนานักสรางสุขระดับนักศึกษา Happy New Gen U 38 สถาบัน 

ภายใต โครงการ “สราง เสริม สุข” มหาวิทยาลัยราชภัฏไปสูสังคมสุขภาวะ  

โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร  

วันพฤหัสบดี ท่ี 22 พฤษภาคม 2568 เวลา 08.30 น. - 16.00 น.  

ณ หองสำนักงานอธิการบดี อาคารสำนักงานอธิการบดี  

มหาวิทยาลัยราชภฏัจันทรเกษม กรุงเทพมหานคร 

************************************************************* 

เวลา 08.30 – 9.00 น.  ผูเขารวมกิจกรรมลงทะเบียน รับปายชื่อและเสื้อ 

เวลา 09.00 – 9.30 น.  - กลาวเปดกิจกรรม และชี้แจงรายละเอียดกิจกรรม 

    โดย ผูชวยศาสตราจารย ดร.ตรรกพร สุขเกษม หัวหนาโครงการฯ 

    - พิธีกรดวยคุณครูกิตติศักดิ์ นิ่มลพ 

เวลา 9.30 – 10.00 น.  กิจกรรมสานสัมพันธนักสรางสุข Happy New Gen U 

    โดยคุณครูกิตติศักดิ์ นิ่มลพ และคณะ 

เวลา 10.00 – 10.30 น. บทบาทนักสรางสุขระดับนักศึกษา Happy New Gen U และความรู 

    เก่ียวกับ Happy University 

    โดย ผูชวยศาสตราจารย ดร.ตรรกพร สุขเกษม และ 

    ผูชวยศาสตราจารยจิรัฏฐ เพ็งแดง 

เวลา 10.30 – 11.00 น. ความสุขท่ีครบรส Happy 8 เมนูแหงความสุข 

    โดย ผูชวยศาสตราจารยวสุนธรา รตโนภาส และอาจารยนารถนรี เฟองอ่ิม 

เวลา 11.00 – 12.00 น. Meta Skills: ทักษะแหงอนาคตเพ่ือชีวิตท่ีสมดุล 

    โดยผูชวยศาสตราจารย ดร.เสริมศักดิ์ กิตติปาลวรรธก,  

    ผูชวยศาสตราจารยธวชินี ลาลิน และอาจารยจิราพร ภูวรัตนาวิวิธ 

    และสันทนาการ โดยคุณครูกิตติศักดิ์ นิ่มลพ และคณะ 

เวลา 12.00 -13.00 น.  พักรับประทานอาการกลางวัน 

เวลา 13.00 – 13.20 น. กิจกรรมสานสัมพันธนักสรางสุข Happy New Gen U 

    โดยคุณครูกิตติศักดิ์ นิ่มลพ และคณะ 

เวลา 13.20 – 15.30 น. กิจกรรมกลุมเชิงสรางสรรค (Workshop & Presentation) 

    ระดมความคิดกลุมออกแบบ Happy U มหาวิทยาลัยแหงความสุข  

    ภายใตมุมมองของนักศึกษา ตามกรอบแนวคิด Happy 8 

เวลา 15.30 -16.00 น.  เปดเวทีสะทอนความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 

    สรุปผลและพิธีปดกิจกรรม 

    – มอบเกียรติบัตรแกผูเขารวมกิจกรรมทุกคน 

    – ถายภาพรวมกันเปนท่ีระลึก  
หมายเหตุ : 1) อาหารวางและเครื่องดื่มบริการเวลา 10.00 น. และ 14.30 น. ท้ังน้ี กำหนดการอาจมีการ 

              เปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

               2) รางวัลการประกวดรับวันท่ี 23 พฤษภาคม 2568 



กำหนดการ 
เวที  Happy University ราชภัฏสราง เสริม สุขภาวะสูสังคมไทย 

ภายใต โครงการ “สราง เสริม สุข” มหาวิทยาลัยราชภัฏไปสูสังคมสุขภาวะ  

โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร  

วันศุกร ท่ี 23 พฤษภาคม 2568 เวลา 08.30 น. - 12.00 น.  

ณ หองประชุมครุศาสตรสัมมนา 4 ช้ัน 12 คณะครุศาสตร  

มหาวิทยาลัยราชภฏัจันทรเกษม กรุงเทพมหานคร 

************************************************************* 

 

เวลา 8.30 – 9.00 น.  ผูเขารวมกิจกรรมลงทะเบียน รับเอกสาร และของท่ีระลึก ณ จุดลงทะเบียน 

    หนาหองประชุม 

เวลา 09.00 – 09.10 น. รับชมวิดีทัศนสรุปผลการดำเนินงานโครงการ “สราง เสริม สุข”  

มหาว ิทยาล ัยราชภัฏไปส ู ส ังคมส ุขภาวะ โดยมหาว ิทยาล ัยราชภัฏ

กำแพงเพชร ถายทอดแนวคิด กระบวนการ และผลลัพธจากการดำเนินงาน

รวมกันของ 38 มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

และกลาวสรุปผลการดำเนินงานพลังการขับเคลื่อนสุขภาวะในมหาวิทยาลัย

ราชภัฏ โดย ผูชวยศาสตราจารย ดร.ตรรกพร สุขเกษม หัวหนาโครงการฯ 

เวลา 09.10 -9.40 น.  พิธีเปดงานกิจกรรมอยางเปนทางการ 

- พิธีกรดำเนินรายการ โดย ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปาริชาติ สายจันดี  

    และนายกิตติศักดิ์ นิ่มลพ 

- กลาวรายงานโครงการฯ  

โดย ผู ช วยศาสตราจารย ดร.ปรียานุช พรหมภาสิต อธิการบดี

มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร 

- ประธานกลาวเปดงาน เวที  Happy University ราชภัฏสราง เสริม 

สุขภาวะสูสังคมไทย โดยนางสาวศุภมาส อิศรภักดี รัฐมนตรีวาการ

กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (อว.) 

- รวมถายภาพแสดงพลังการสรางมหาวิทยาลัยแหงความสุข Happy 

University (ผูแทนมหาวิทยาลัยบนเวที) 

เวลา 09.50 -10.00 น.  พิธีมอบรางวัล “การออกแบบ Happy U”ภายใตมุมมองของนักศึกษา   

   ตามกรอบแนวคิด Happy 8 จำนวน 3 รางวัล 

    โดย ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปรียานุช พรหมภาสิต  

    อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร 

 

เวลา 10.00 – 10.20 น.  “ทิศทางการขับเคลื่อนมหาวิทยาลัยแหงความสุขในอนาคต” 

    โดยผูแทนสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

เวลา 10.20- 11.00 น.  พิธีมอบรางวัลการประกวดนวัตกรรม Happy University จำนวน 3  

   รางวัล และการนำเสนอผลงานนวัตกรรม จากมหาวิทยาลัยภาคีเครือขายท่ี 

   ไดรับรางวัล (5 นาที/มหาวิทยาลัย) โดย นายพงษศักดื์ ธงรัตนะ  



   ผูอำนวยการสำนักสนับสนุนสุขภาวะองคกร (สำนัก 8) 

เวลา 11.00 – 11.20 น. นำเสนอ Application 38 RU Happy เครื่องมือบริหารชีวิตสมดุล  

    Self-Check โดยทีมงานนักพัฒนา Application KPRU. 

เวลา 11.20 – 12.00 น.  กลาวขอบคุณผูมีสวนรวมทุกภาคสวน และกลาวปดกิจกรรม 

    โดย ผูชวยศาสตราจารย ดร.ตรรกพร สุขเกษม หัวหนาโครงการฯ 

      

 

หมายเหตุ  1) กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม  

              2) อาหารวาง และอาหารกลางวัน รับ ณ จุดลงทะเบียน  

 
 


