
 

  
บันทึกข้อความ 

 

ส่วนราชการ   ศูนย์บริการวิชาการองค์กรสุขภาวะภาคเหนือตอนล่าง โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
ที่  คมส.0482/2567                            วันที่ 10  กรกฎาคม  2567 
เรื่อง  ขอเรียนเชิญเป็นวิทยากร 

 

เรียน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ธวชินี ลาลิน 

 
ด้วย โครงการสร้างองค์กรสุขภาวะ และมหาวิทยาลัยแห่งความสุข KPRU  มหาวิทยาลัย    

ราชภัฏก าแพงเพชร ภายใต้โครงการ “สร้าง เสริม สุข” มหาวิทยาลัยราชภัฏไปสู่สังคมสุขภาวะ โดย
มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ได้ก าหนดจัดกิจกรรมพัฒนามหาวิทยาลัยแห่งความสุข Happy University 
KPRU ในวันที่  17 กรกฎาคม 2567 เวลา 12.00 – 16.30 น. ณ ห้องประชุมพิกุล ชั้น 1  คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างการรับรู้การสร้าง
มหาวิทยาลัยแห่งความสุข Happy University ด้วยแนวคิด Happy 8 ให้กับบุคลากร และเพ่ือสร้าง        
แนวทางการออกแบบมหาวิทยาลัยแห่งความสุขร่วมกันของบุคลากรมหาวิทยาลัย นั้น  

ในการนี้ คณะท างานโครงการฯ ได้พิจารณาแล้วเห็นว่าเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ 
และมีความช านาญในการเป็นวิทยากรการสร้างมหาวิทยาลัยแห่งความสุข Happy University ประจ ากลุ่ม    
ที่ 3-4 จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่านให้เกียรติเป็นวิทยากรกิจกรรมดังกล่าว รายละเอียดดังก าหนดการที่แนบมา
พร้อมบันทึกข้อความฉบับนี้ ทั้งนี้ ติดต่อประสานงานได้ที่ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ตรรกพร สุขเกษม หัวหน้า
โครงการฯ เบอร์โทร 064-2269654 
 
  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 

 

 
(รองศาสตราจารย์วิสิฐ  ธัญญะวัน) 

รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ 
10  กรกฎาคม  2567 

Signature Code : F+dbc4y6A5WUhpjLmvt0 
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กำหนดการ 
กิจกรรมพัฒนามหาวิทยาลัยแห่งความสุข Happy University KPRU 
ภายใต้โครงการ สร้าง เสริม สุข มหาวิทยาลัยราชภัฏไปสู่สังคมสุขภาวะ 

 โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร 
วันที่ 17 กรกฎาคม 2567 เวลา 12.00 – 16.30 น.  

ณ ห้องประชุมพิกุล ชั้น 1  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร 
******************************** 

เวลา 12.00 -13.00  น.   ลงทะเบียนร่วมกิจกรรม 
เวลา 13.00 – 13.20 น.  พิธีเปิด 

- กล่าวรายงานการจัดกิจกรรม โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์จิรฏัฐ์ เพ็งแดง 
หัวหน้าโครงการฯ 
- ประธานกล่าวเปิดงาน โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปรียานุช พรหมภาสิต 
อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร 

เวลา 13.20 – 13.40 น.  กิจกรรมสานสัมพันธ์ วิทยากร โดยนายกิตติศักดิ์ นิ่มลพ 
เวลา 13.40 – 14.40 น.  บรรยายการทำงานอย่างมีความสุข ด้วย Happy 8 
    โดยวิทยากร ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ตรรกพร สุขเกษม  

และนายกิตติศักดิ์ นิ่มลพ 
เวลา 14.40 – 15.10 น.  กิจกรรมสานสัมพันธ์ และกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ Work Shop 1 : สุขสร้าง 

ได้ด้วย Happy 8 (แบ่งกลุ่ม 8 กลุ่ม) โดยวิทยากรประจำกลุ่ม 
กลุ่มท่ี 1 วิทยากรผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เสริมศักดิ์ กิตติปาลวรรธก์ 
กลุ่มท่ี 2 วิทยากรผู้ช่วยศาสตราจารย์จิรัฏฐ์ เพ็งแดง 
กลุ่มท่ี 3-4 วิทยากรผู้ช่วยศาสตราจารย์ธวชินี ลาลิน 
กลุ่มท่ี 5-6 วิทยากรอาจารย์นารถนรี เฟ่ืองอ่ิม 
กลุ่มท่ี 7-8 วิทยากรอาจารย์จิราพร ภูวรัตนาวิวิธ 
ชี้แจง/สรุปกิจกรรม ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ตรรกพร สุขเกษม 

เวลา 15.10 – 15.50  กิจกรรมสานสัมพันธ์ และกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ Work Shop 2 : แชร์ 
ไอเดียเคลียร์ปัญหาด้วย Mind set ที่เหมาะสม (แบ่งกลุ่ม 8 กลุ่ม) โดย
วิทยากรประจำกลุ่ม 
กลุ่มท่ี 1 วิทยากรผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เสริมศักดิ์ กิตติปาลวรรธก์ 
กลุ่มท่ี 2 วิทยากรผู้ช่วยศาสตราจารย์จิรัฏฐ์ เพ็งแดง 
กลุ่มท่ี 3-4 วิทยากรผู้ช่วยศาสตราจารย์ธวชินี ลาลิน 
กลุ่มท่ี 5-6 วิทยากรอาจารย์นารถนรี เฟ่ืองอ่ิม 
กลุ่มท่ี 7-8 วิทยากรอาจารย์จิราพร ภูวรัตนาวิวิธ 
ชี้แจง/สรุปกิจกรรม ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ตรรกพร สุขเกษม 
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กำหนดการ 
กิจกรรมพัฒนามหาวิทยาลัยแห่งความสุข Happy University KPRU    
ภายใต้โครงการ สร้าง เสริม สุข มหาวิทยาลัยราชภัฏไปสู่สังคมสุขภาวะ 

 โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร 
วันที่ 17 กรกฎาคม 2567 เวลา 12.00 – 16.30 น.  

ณ ห้องประชุมพิกุล ชั้น 1  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร 
******************************** 

(ต่อ) 
เวลา 15.50 – 16.30 น. กิจกรรมสานสัมพันธ์ และกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ Work Shop 3 : ภาพฝัน

องค์กรแห่งความสุขด้วยคิดแบบคน SMART (แบ่งกลุ่ม 8 กลุ่ม) โดย
วิทยากรประจำกลุ่ม 
กลุ่มท่ี 1 วิทยากรผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เสริมศักดิ์ กิตติปาลวรรธก์ 
กลุ่มท่ี 2 วิทยากรผู้ช่วยศาสตราจารย์จิรัฏฐ์ เพ็งแดง 
กลุ่มท่ี 3-4 วิทยากรผู้ช่วยศาสตราจารย์ธวชินี ลาลิน 
กลุ่มท่ี 5-6 วิทยากรอาจารย์นารถนรี เฟ่ืองอ่ิม 
กลุ่มท่ี 7-8 วิทยากรอาจารย์จิราพร ภูวรัตนาวิวิธ 
ชี้แจง/สรุปกิจกรรม/ปิดงาน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ตรรกพร สุขเกษม 

 
 
หมายเหตุ : บริการอาหารว่างและเครื่องดื่มในห้องจัดกิจกรรมเวลา 14.50 น. กำหนดการอาจมีการ
เปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม (ผู้เข้าอบรมแต่งกายลุกนั่งสบาย) 
 
 


