
 

  
บันทึกข้อความ 

 

ส่วนราชการ    คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ที่    ควท.0089/2569                            วันที่    18  กุมภาพันธ์  2569 
เรื่อง ขอเชิญเป็นวิทยากร 

 

เรียน ผู้ช่วยศาสตราจารย์วสุนธรา รตโนภาส 

ด้วย คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร มีก าหนดจัดการ
อบรมเชิงปฏิบัติการการเพ่ิมศักยภาพให้กับประชาชน ณ ต าบลวังทอง อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 
3 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมที่ 1 ท าดอกไม้จันทน์ กิจกรรมที่ 2 ไม้กวาดดอกหญ้า และกิจกรรมที่ 3 พรมเช็ด
เท้า รายละเอียดกิจกรรมดังเอกสารแนบ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ิมศักยภาพให้กับประชาชน และการ
ประกอบอาชีพให้กับประชาชนในพ้ืนที่ต าบลวังทอง อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 40 คน/กิจกรรม
ทั้งนี้เพ่ือเสริมศักยภาพในการดูแลสุขภาพตนเองจากโรคและปัญหาสุขภาพที่อาจเกิดจากการประกอบอาชีพ
โดยการให้ความรู้ประกอบการสาธิตท่ากายบริหาร คณะฯ จึงมีกิจกรรมแทรกในระหว่างพักรับประทานว่าง
ในช่วงภาคเช้าเวลา 10.15-10.30 น. ดังกล่าว 

ในการนี้ มหาวิทยาลัยฯ เห็นว่าผู้ช่วยศาสตราจารย์วสุนธรา รตโนภาส อาจารย์ประจ า
โปรแกรมวิชาสาธารณสุขศาสตร์ และคณะวิทยากรนักศึกษาโปรแกรมวิชาสาธารณสุขศาสตร์ จ านวน 3 ท่าน 
ได้แก่ นางสาวจิราพร ค าหมี นางสาวอ าไพ วงสีดา และนางสาววรรณพร มิ่งมานิต เป็นผู้ที่มีความรู้ ความ
ช านาญเกี่ยวกับเรื่องดังกล่าวเป็นอย่างดีจึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน และคณะเป็นวิทยากรในการอบรมตามวัน 
เวลา และสถานที่ดังกล่าว 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชญาดา  กลิ่นจันทร์) 

รองอธิการบดี ปฏิบัติราชการแทน 
อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

 18  กุมภาพันธ์  2569 
 Signature Code : F+9bY4y6DZ8+3VOb1DXO 

 
  

 

   
   
   
   
 



กำหนดการ 
การอบรมเชิงปฏิบัติการการเพิ่มศักยภาพให้กับประชาชน กิจกรรมที่ 1 ทำดอกไม้จันทน์ 

วันศุกร์ที่ 20 กุมภาพันธ์ 2569 เวลา 8.00-16.30 น. 
ณ ศาลาเอนกประสงค์วัดวังทอง หมู่2 ตำบลวังทอง อำเภอเมือง จังหวัดกำแพงเพชร   

 
เวลา กิจกรรม 

08.00 น. - 08.30 น. ลงทะเบียนเข้าร่วมฝึกอบรม 
08.30 น. - 09.00 น. เปิดการอบรมโดยผู้แทนจากองค์การบริหารส่วนตำบลวังทอง 
09.00 น. - 09.30 น. แนวคิดการประยุกต์ดอกไม้จันทน์ลายโบราณสู่การเป็นดอกไม้จันทน์ร่วม 

สมัยองค์ประกอบ และการสาธิตทบทวนการขึ้นลายดอกไม้จันทน์โบราณสู่ 
การกำหนดลายอัตลักษณ์ของชาววังทอง  
วิทยากร โดย นางสาวทิพย์วัลย์ โพธิ์ไกร และว่าที่ร้อยโทธวัชชัย พิกุลทอง 

09.30 น. - 12.00 น. การฝึกปฏิบัติการทำดอกไม้จันทน์ (ดอกเดี่ยว) 
ลายที่ 1 ลายดอกพุทธซ้อนอัตลักษณ์ของชาววังทอง และลายที่ 2 ลายดอก 
เดฟโฟดิลอัตลักษณ์ของชาววังทอง 
วิทยากร โดย นางสาวทิพย์วัลย์ โพธิ์ไกร และว่าที่ร้อยโทธวัชชัย พิกุลทอง 

12.00 น. - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 น. - 14.30 น. การฝึกปฏิบัติการทำดอกไม้จันทน์ (ดอกเดี่ยว) 

ลายที่ 1 ลายดอกพุทธซ้อนอัตลักษณ์ของชาววังทอง และลายที่ 2  
ลายดอกเดฟโฟดิลอัตลักษณ์ของชาววังทอง  
วิทยากร โดย นางสาวทิพย์วัลย์ โพธิ์ไกร และว่าที่ร้อยโทธวัชชัย พิกุลทอง (ต่อ) 

14.30 น. - 16.30 น. การฝึกปฏิบัติการทำดอกไม้จันทน์ (การเข้าช่อ) 
ลายที่ 1 ลายดอกพุทธซ้อนอัตลักษณ์ของชาววังทอง และลายที่ 2 ลายดอก 
เดฟโฟดิลอัตลักษณ์ของชาววังทอง (ต่อ) 
วิทยากร โดย นางสาวทิพย์วัลย์ โพธิ์ไกร และว่าที่ร้อยโทธวัชชัย พิกุลทอง 

หมายเหตุ:  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
   ภาคเช้า   เวลา  10.15 - 10.30 น. และกิจกรรมความรู้เรื่องการเมื่อยล้าจากการทำงาน 
และท่ากายบริหาร วิทยากร โดย นางสาวบุษยาพรรณ พุดศิริ ตำแหน่งนักวิชาการสาธารณสุข และทีมวิทยากร
สาธิตท่ากายบริหาร โดยผู้ช่วยศาสตราจารย์วสุนธรา รตโนภาส และทีมนักศึกษาโปรแกรมวิชาสาธารณสุขศาสตร์    
   ภาคบ่าย  เวลา  15.00 - 15.15 น. 

 
  



กำหนดการ 
การอบรมเชิงปฏิบัติการการเพิ่มศักยภาพให้กับประชาชน กิจกรรมที่ 2 ไม้กวาดดอกหญ้า 

วันอาทิตยํที่ 22 กุมภาพันธ์ 2569 เวลา 8.00-16.30 น. 
ณ โรงเรียนผู้สูงอายุ ตำบลวังทอง อำเภอเมือง จังหวัดกำแพงเพชร   

 
เวลา กิจกรรม 

08.00 น. - 08.30 น. ลงทะเบียนเข้าร่วมฝึกอบรม 
08.30 น. - 09.30 น. แนวคิดการพัฒนาคุณภาพสินค้าสู่สินค้ามาตรฐาน และการสาธิตทบทวนการทำไม้กวาด 

ดอกหญ้าแบบเดิม กับการกำหนดลายอัตลักษณ์ของชาววังทอง (ก้านกก)  
วิทยากร โดย คุณวิภาดา เทพมงค์ และคุณยุทารัตน์ เทพมงค์ กลุ่มหัตถกรรมสุขสำราญ  

09.30 น. - 12.00 น. การฝึกปฏิบัติการทำไม้กวาดดอกหญ้าลายอัตลักษณ์ของชาววังทอง (ก้านกก) 
วิทยากร โดย คุณวิภาดา เทพมงค์ และคุณยุทารัตน์ กลุ่มหัตถกรรมสุขสำราญ 

12.00 น. - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 น. - 16.30 น. การฝึกปฏิบัติการทำไม้กวาดดอกหญ้าลายอัตลักษณ์ของชาววังทอง (ก้านกก) 

วิทยากร โดย คุณวิภาดา เทพมงค์ และคุณยุทารัตน์ กลุ่มหัตถกรรมสุขสำราญ 
หมายเหตุ:  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
   ภาคเช้า   เวลา  10.15 - 10.30 น. และกิจกรรมความรู้เรื่องการเมื่อยล้าจากการทำงาน 
และท่ากายบริหาร วิทยากร โดย นางสาวบุษยาพรรณ พุดศิริ ตำแหน่งนักวิชาการสาธารณสุข และทีมวิทยากร
สาธิตท่ากายบริหาร โดยผู้ช่วยศาสตราจารย์วสุนธรา รตโนภาส และทีมนักศึกษาโปรแกรมวิชาสาธารณสุขศาสตร์    
   ภาคบ่าย  เวลา  15.00 - 15.15 น. 

 

  



กำหนดการ 
การอบรมเชิงปฏิบัติการการเพิ่มศักยภาพให้กับประชาชน กิจกรรมที่ 3 พรมเช็ดเท้า 

วันศุกร์ที่ 27 กุมภาพันธ์ 2569 เวลา 8.00-16.30 น. 
ณ โรงเรียนผู้สูงอายุ ตำบลวังทอง อำเภอเมือง จังหวัดกำแพงเพชร   

 
เวลา กิจกรรม 

08.00 น. - 08.30 น. ลงทะเบียนเข้าร่วมฝึกอบรม 
08.30 น. - 09.30 น. แนวคิดการพัฒนาคุณภาพสินค้าสู่สินค้ามาตรฐาน และการสาธิตทบทวนการทำพรมเช็ดเท้า 

ลายพ้ืนฐานสู่ลายร่วมสมัย กับการกำหนดลายอัตลักษณ์ของชาววังทอง วิทยากร โดย 
นางสาวทิพย์วัลย์ โพธิ์ไกร และว่าที่ร้อยโทธวัชชัย พิกุลทอง  

09.30 น. - 12.00 น. การฝึกปฏิบัติการทำพรมเช็ดเท้าลายอัตลักษณ์ของชาววังทอง  
วิทยากร โดย นางสาวทิพย์วัลย์ โพธิ์ไกร และว่าที่ร้อยโทธวัชชัย พิกุลทอง 

12.00 น. - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 น. - 16.30 น. การฝึกปฏิบัติการทำพรมเช็ดเท้าลายอัตลักษณ์ของชาววังทอง  

วิทยากร โดย นางสาวทิพย์วัลย์ โพธิ์ไกร และว่าที่ร้อยโทธวัชชัย พิกุลทอง 
หมายเหตุ:  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
   ภาคเช้า   เวลา  10.15 - 10.30 น. และกิจกรรมความรู้เรื่องการเมื่อยล้าจากการทำงาน 
และท่ากายบริหาร วิทยากร โดย นางสาวบุษยาพรรณ พุดศิริ ตำแหน่งนักวิชาการสาธารณสุข และทีมวิทยากร
สาธิตท่ากายบริหาร โดยผู้ช่วยศาสตราจารย์วสุนธรา รตโนภาส และทีมนักศึกษาโปรแกรมวิชาสาธารณสุขศาสตร์    
   ภาคบ่าย  เวลา  15.00 - 15.15 น. 

 


