
 

  
บันทึกข้อความ 

 

ส่วนราชการ   ศูนย์บริการวิชาการองค์กรสุขภาวะภาคเหนือตอนล่าง โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
ที่  คมส.0783/2565                            วันที่ 17  พฤศจิกายน  2565 
เรื่อง  ขอเรียนเชิญให้เกียรติเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการจัดท าร่างหลักสูตรนักสร้างสุข 

 

เรียน ผู้ช่วยศาสตราจารย์วสุนธรา รตโนภาส 

 
ตามท่ี มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ได้รับทุนสนับสนุนจากส านักงานกองทุนสนับสนุน 

การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) เพ่ือจัดท าโครงการ “สร้าง เสริม สุข” มหาวิทยาลัยราชภัฏไปสู่สังคมสุขภาวะ 
โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร นั้น  
  ทั้งนี้ ส่วนหนึ่งของวัตถุประสงค์การด าเนินงานมีความจ าเป็นจะต้องจัดท าหลักสูตรอบรมนัก
สร้างสุของค์กรประกอบด้วยกลุ่มเป้าหมายอาจารย์/เจ้าหน้าที่ นักศึกษา และภาคเครือข่ายองค์กรภายนอก
มหาวิทยาลัย โดยมีเนื้อหาหลักสูตรประกอบด้วย 1) Happy work Balance 2) Happy of life & Learn  
และ 3) Happy Quality of Life 
  ในการนี้ โครงการฯ พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้ ความเชี่ยวชาญนากรจัดท า
หลักสูตร ดังกล่าว จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่านให้เกียรติเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการจัดท าร่างหลักสูตรครั้งนี้ ในวันที่ 
18-19 พฤศจิกายน 2565 เวลา 08.30-19.00 น. ณ ห้องประชุมทุ่งแสลงหลวง ทรัพย์ไพรวัลย์รีสอร์ทและ
ศูนย์การเรียนรู้ช้าง ต าบลแก่งโสภา  อ าเภอวังทอง  จังหวัดพิษณุโลก รายละเอียดดังก าหนดการที่แนบมา
พร้อมบันทึกข้อความฉบับนี้ ทั้งนี้ โครงการฯ สนับสนุนค่ายานพาหนะในการเดินทาง 

 

 
(รองศาสตราจารย์วิสิฐ  ธัญญะวัน) 

รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ 
17  พฤศจิกายน  2565 

Signature Code : VeVWFaQlFcUl1LV1RVQF 
 

  
 

   
   
   
   
 



 

 

 

 
 

ก ำหนดกำร 
กิจกรรมกำรจัดท ำร่ำงหลักสูตร 

วันที่ 18-19 พฤศจิกำยน 2565 เวลำ 08.30-19.00 น.  
ณ ห้องประชุมทุ่งแสลงหลวง ทรัพย์ไพรวัลย์รีสอร์ทและศูนย์กำรเรียนรู้ช้ำง  

ต ำบลแก่งโสภำ  อ ำเภอวังทอง  จังหวัดพิษณุโลก 
***************************************** 

วันที่ 18 พฤศจิกำยน 2565 
เวลา 08.30 – 09.00 น.   ลงทะเบียนร่วมงาน 
เวลา 09.00- 09.30  น.  พิธีเปิด - กล่าวต้อนรับผู้ร่วมการประชุมและชี้แจงรายละเอียดการ 

จัดท าหลักสูตรนักสร้างสุของค์กร 

โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ตรรกพร สุขเกษม หัวหน้าโครงการฯ 

เวลา 09.30 – 12.00 น.  ระดมความคิดเห็นในประเด็น 

1) Happy work Balance 
2) Happy of life & Learn   
3) Happy Quality of Life 

 

เวลา 12.00 -13.00 น.   รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00-1๙.00  น.   สรุปประเด็นการจัดท าหลักสูตร และเริ่มร่างหลักสูตร 
     และรับประสานอาหารเย็น 
     พักผ่อนตามอัธยาศัย 
  



 

 

 

 
 

ก ำหนดกำร 
กิจกรรมกำรจัดท ำร่ำงหลักสูตร 

วันที่ 18-19 พฤศจิกำยน 2565 เวลำ 08.30-19.00 น.  
ณ ห้องประชุมทุ่งแสลงหลวง ทรัพย์ไพรวัลย์รีสอร์ทและศูนย์กำรเรียนรู้ช้ำง  

ต ำบลแก่งโสภำ  อ ำเภอวังทอง  จังหวัดพิษณุโลก 
***************************************** 

 
วันที่ 19 พฤศจิกำยน 2565 
เวลา 08.30 – 09.00 น.   ลงทะเบียนร่วมงาน 
เวลา 09.00- 09.30  น.  น าเสนอผลการจัดท าร่างหลักสูตร 

โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ตรรกพร สุขเกษม หัวหน้าโครงการฯ 

 และทีมงานวิชากร 
เวลา 09.30 – 12.00 น. ร่วมพิจารณากิจกรรมที่สอดคล้องกับการพัฒนาหลักสูตรตาม

แนวคิด Happy 8  โดยมีทักษะ ดังนี้ 
          - Good Mind, Good Skill, Good Behavior, Good  System

เวลา 12.00 -13.00 น.   รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 -17.00 น.  ร่วมพิจารณากิจกรรมที่สอดคล้องกับการพัฒนาหลักสูตร ตาม 

แนวคิด Happy 8  โดยมีทักษะ ดังนี้ 
- Good Student 

     - Good Employee,  Good  Engagement  
ปิดกิจรรม โดยผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปรียานุช พรหมภาสิต 
รกัษาราชการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร  
และเดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 

 
 
หมำยเหตุ : อาหารว่างบริการเวลา 10.00 น. และ 15.00 น. ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
  


	หนังสือเชิญ สร้าง เสริม สุข
	กำหนดการ

