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ที ่ศสอ.กพ  162/ ๒๕๖4  

           วันที่  21 กรกฎาคม ๒๕๖3    

เรื่อง   ขอเรียนเชิญเป็นวิทยากร 

เรียน   ผู้ช่วยศาสตราจารย์วสุนธรา รตโนภาส 
 

สิ่งท่ีส่งมาด้วย ๑. กำหนดการ  จำนวน  ๑  ชุด   
   

  ตามที่ โครงการศูนย์บริการวิชาการองค์กรสุขภาวะภาคเหนือตอนล่าง  โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏ
กำแพงเพชร ได้จัดอบรมกิจกรรม “อบรมหลักสูตรนักสร้างสุของค์กรประจำจังหวัดกำแพงเพชร” โดยมีวัตถุประสงค์
การจัดงานครั้งนี้ ๑) เพื่อสร้างความตระหนักรู้เรื ่อง Happy Workplace ๒) สร้างตัวคูณ “นักสร้างสุของค์กร”           
๓) เพื่อสร้างความร่วมมือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างหน่วยงาน และเกิดเป็นเครือข่ายการทำงานร่วมสร้างคุณภาพ
ชีวิตการทำงาน และ 4) สร้างสัมพันธภาพอันดีและสร้างทีมพัฒนาความสุขของคนในองค์กร ในวันศุกร์ที่ 30 
กรกฎาคม 2564 เวลา ๐๘.๓๐ – 12.00 น. ณ ห้องประชุมมรกต ชั ้น 3 โรงแรมนวรัตน์เฮอริเทจ จังหวัด
กำแพงเพชร ทั้งนี้ โครงการศูนย์บริการวิชาการองค์กรสุขภาวะภาคเหนือตอนล่างฯ ได้พิจารณา และเห็นว่าท่านเป็น
ผู้มีความรู้ความสามารถและมีความชำนาญในการเป็นวิทยากรพัฒนานักสร้างสุของค์กร  

  ในการนี้ จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่านให้เกียรติเป็นวิทยากรดังกล่าว รายละเอียดกำหนดการดังที่ส่งมา
ด้วย  

 
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาให้เกียรติเป็นวิทยากรดังกล่าว จะขอบพระคุณยิ่ง 

 
 

 ขอแสดงความนับถือ 

   
 
 

     (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ตรรกพร  สุขเกษม)   
                                         หัวหน้าโครงการศูนย์บริการวิชาการองค์กรสุขภาวะภาคเหนือตอนล่างฯ 
 
 

“สร้าง เสริม สุข ทุกองค์กร” 
โดย มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร 
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กำหนดการ 
กิจกรรม “อบรมหลักสูตรนักสร้างสุของค์กร”  

 

โครงการศูนย์บริการวิชาการองค์กรสุขภาวะภาคเหนือตอนล่าง  
โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร  

วันศุกร์ที่ 30 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 เวลา 08.30 – 12.00 น. 
ณ ห้องประชุมมรกต ชั้น 3 โรงแรมนวรัตน์เฮอริเทจ จังหวัดกำแพงเพชร 

********************************** 
 

08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียนรับเอกสาร 
09.00 – 09.10 น. กิจกรรมสร้างสัมพันธ์ระหว่างภาคี 
09.10 – 09.40 น. ชี้แจงกิจกรรม “นักสร้างสุของค์กร” (บทบาทหน้าที่นักสร้างสุขภาวะองค์กร) 
   โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ตรรกพร สุขเกษม 
09.10 – 12.00 น. บทเรียนนักสร้างสุข  

   - กิจกรรมวงล้อความสุข 8 ประการ (Your Wheel of Happy workplace) 
   - กิจกรรม SMART Goals 
   - กิจกรรม My Beliefs  

      - กิจกรรมปรับเลนส์ความคิดชีวิตเปลี่ยน 
      - กิจกรรมหัวใจสื่อสารของนักสร้างสุข 
               - กิจกรรมนักบริหารเวลา 
   โดย 1. ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.ตรรกพร สุขเกษม 

      2. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์วสุนธรา รตโนภาส และทีมงาน 
 
 
คณะวิทยากร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ตรรกพร สุขเกษม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์วสุนธรา รตโนภาส 
และทีมวิทยากรกระบวนการ 
 
 

“สรา้งเสรมิทกุองคก์ร โดยมหาวทิยาลยัราชภฏักำแพงเพชร” 
 


