
    
 
ที ่ศธ 04294.03/ว๓๒๗ โรงเรียนวชิรปราการวิทยาคม 
 ตำบลนครชุม อำเภอเมือง 
 จังหวัดกำแพงเพชร 62000 

                  ๘ กรกฎาคม  2569 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์บุคลากรเป็นวิทยากรและนักศึกษาจัดฝึกอบรมกิจกรรมพัฒนาทักษะพ้ืนฐาน 
ทางสุขศึกษาและพลศึกษา ปีการศึกษา 256๙  

เรียน  อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฎกำแพงเพชร 
 

สิ่งที่ส่งมาด้วย 1. กำหนดการ       จำนวน ๑  ฉบับ 
                  2. แบบตอบรับวิทยากร                                                          จำนวน 1  ฉบับ 

 เนื่องด้วยโรงเรียนวชิรปราการวิทยาคม จะดำเนินจัดกิจกรรมให้ความรู้ เรื่อง  พื้นฐานทางสุขศึกษา
และพลศึกษา ในด้านความรู้เกี่ยวกับสื่อโฆษณาไซเบอร์ ด้านระบบร่างกาย ด้านเพศศึกษา ด้านโรคและยา
ให้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนวชิรปราการวิทยาคมจำนวน 265 คนเพื่อเปิดโอกาสให้กับ
ผู้เรียนที่สนใจเรียนรู้ด้านสุขศึกษาและพลศึกษาได้เข้าค่ายทำกิจกรรมร่วมกัน และผู้เรียนสามารถประยุกต์ 
ความรู้และทักษะเพื่อการใช้ประโยชน์และแก้ปัญหาในชีวิตจริงได้ ในวัน พฤหัสบดี ที่ ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๙ 
เวลา 8.00 – ๑๖.00 น. ณ หอประชุมตะแบกทอง โรงเรียนวชิรปราการวิทยาคม                  

 ในการนี้ โรงเรียนวชิรปราการวิทยาคม พิจารณาแล้วเห็นว่าบุคลากรในสังกัดของท่านเป็นผู้ที ่มี
ความรู ้ ความเชี ่ยวชาญการให้ความรู ้ในหัวข้อดังกล่าวเป็นอย่างดียิ ่ง จึงขอความอนุเคราะห์  ดร.เฉลิม         
ทองจอน เพ่ือมาเป็นวิทยากรให้ความรู้ในวันและเวลาดังกล่าว 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
ขอแสดงความนับถือ 
 
 

  (นางสาวจุฑามาศ วงษ์เขียว) 
   ผู้อำนวยการโรงเรียนวชิรปราการวิทยาคม 

 
 

โรงเรียนวชิรปราการวิทยาคม 
โทรศัพท ์0– 5579 – 9035   
โทรสาร 0-5579 – 9304 
ผู้รับผิดชอบกิจกรรมโทร08๒-๑๗๐๓๙๒๙ 



 
กำหนดการ 

             กิจกรรมพัฒนาทักษะพื้นฐานทางสุขศึกษาและพลศึกษา ประจำปีการศึกษา 2569 
   วัน พฤหัสบดี ที่ 16 กรกฎาคม พ.ศ. 2569 

สถานที่ : ห้องประชุมตะแบกทอง โรงเรียนวชิรปราการวิทยาคม 
****************************************  

เวลา  07.30 -  08.00  น. ลงทะเบียน 
เวลา  08.00 -  08.30  น.    พิธีเปิดกิจกรรม  

     -รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการโรงเรียนวชิรปราการวิทยาคม 
กล่าวรายงาน  
-นางสาวจุฑามาศ วงษ์เขียว ผู้อำนวยการโรงเรียนวชิรปราการ
วิทยาคม ประธานพิธีกล่าวเปิดกิจกรรม 

เวลา  08.30  -  10.00 น.       รับฟังการบรรยายจากวิทยากรโดยอาจารย์ ดร.เฉลิม  ทองจอน  
และคณะ มหาวิทยาลัยราชภัฎกำแพงเพชร ในหัวข้อทักษะพื้นฐาน 
ทางด้านสุขศึกษา และพลศึกษา 

เวลา  10.00  -  10.15 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
เวลา  10.15  -  12.00 น แบ่งกลุ่มเพ่ือร่วมกันอภิปรายตามข้อทักษะพื้นฐานทางด้านสุขศึกษา  

และพลศึกษาโดยอาจารย์ ดร.เฉลิม  ทองจอน และคณะ 
มหาวิทยาลัยราชภัฎกำแพงเพชร 

เวลา  12.00  -  13.00 น.      พักรับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา  13.00  -  14.30 น. แบ่งกลุ่มเพ่ือร่วมกันอภิปรายตามข้อทักษะพื้นฐานทางด้านสุขศึกษา  

และพลศึกษาโดยอาจารย์ ดร.เฉลิม  ทองจอน และคณะ 
มหาวิทยาลัยราชภัฎกำแพงเพชร 

เวลา  14.30  -  14.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
เวลา  14.45  -  15.30 น.  แต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้โดยการทำ My mapping   
                                          และนำเสนอผลงานโดยอาจารย์ ดร.เฉลิม  ทองจอน และคณะ 

มหาวิทยาลัยราชภัฎกำแพงเพชร 
เวลา  15.30  -  16.00 น. พิธีปิดกิจกรรมพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางสุขศึกษาและพลศึกษา  

ประจำปีการศึกษา 2569  
 
 
หมายเหตุ  :   เวลาอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

 



 
 
 
 
 

หนังสือตอบรับการเป็นวิทยากร 
 

                 วันที่ .................................. 
เรื่อง ตอบรับการเป็นวิทยากร 
เรียน ผู้อำนวยการโรงเรียนวชิรปราการวิทยาคม 
อ้างถึง หนังสือเชิญวิทยากร ของโรงเรียนวชิรปราการวิทยาคม เลขท่ี ศธ 04294.03/ว๓๒๗ 

ตามหนังสือเชิญวิทยากร โรงเรียนวชิรปราการวิทยาคม ได้ขอเชิญข้าพเจ้าไปเป็นวิทยากรในกิจกรรม
พัฒนาทักษะพื้นฐานทางสุขศึกษาและพลศึกษา ณ โรงเรียนวชิรปราการวิทยาคม ในวันที่  ๑๖ กรกฎาคม 
2569 เวลา 08.๐0-16.๐0 น.ให้แก่นักเรียนโรงเรียนวชิรปราการวิทยาคม นั้น 
 
  

ข้าพเจ้า  ยินดีเป็นวิทยากรตามวัน เวลา และสถานที่ท่ีกำหนดไว้ 
   ไม่สามารถไปเป็นวิทยากรตามวัน เวลา และสถานที่ท่ีกำหนดไว้ 
  อ่ืนๆ.......................................................................................  
  
 

จึงเรียนมาเพ่ือทราบ 
    

ขอแสดงความนับถือ 
 

............................................... 
(...............................................) 

วิทยากร 
 

 
 
 
 
 
 

 


