
      

 

ท่ี สคล.กพ.110/2566 

       วันท่ี 1 ตุลาคม 2566 
 

เร่ือง  ขอเชิญเป็นวิทยากร 

เรียน  อาจารย์อรทัย อนุรักษ์วัฒนะ 

ส่ิงท่ีส่งมาด้วย  กำหนดการ 1 ฉบับ 
 

ด9วย ศูนย=ประสานงานเครือขFายองค=กรงดเหล9าจังหวัดกำแพงเพชร ได9จัดทำกิจกรรมพัฒนาศักยภาพ

แกนนำเยาวชนอาสาสมัครสร9างสุข จังหวัดกำแพงเพชร ประจำปP 2566 ระหวFางวันท่ี 22 - 23 ตุลาคม พ.ศ. 2566 ณ 

คลองน้ำไหลโฮมสเตย= จังหวัดกำแพงเพชร โดยได9รับงบประมาณสนับสนุนจากศูนย=ประสานงานเครือขFายองค=กรงด

เหล9าภาคเหนือตอนลFาง (สคล.) สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร9างเสริมสุขภาพ (สสส.) เพื่อสร9างความตระหนักให9

เด็กและเยาวชน จังหวัดกำแพงเพชร ได9ลด ละ เลิก เครื่องดื่มแอลกอฮอล= ยาสูบ และสืบสานวัฒนธรรมอันดีของ

ท9องถ่ินโดยปราศจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล=รFวมกันในพ้ืนท่ีจังหวัดกำแพงเพชร น้ัน  

  

ในการน้ี ทางศูนย์ประสานงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าจังหวัดกำแพงเพชร ได้พิจารณาเห็นว่าท่าน 

เป็นผู้มีความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนเป็นอย่างดียิ่ง จึงใคร่ความอนุเคราะห์

อนุญาตให้ท่านมาเป็นวิทยากรในกิจกรรมพัฒนาศักยภาพแกนนำเยาวชนอาสาสมัครสร9างสุข จังหวัดกำแพงเพชร 

ประจำปP 2566 ระหวFางวันท่ี 22 - 23 ตุลาคม พ.ศ. 2566 ณ คลองน้ำไหลโฮมสเตย= จังหวัดกำแพงเพชร 

 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา  

 

             

       ขอแสดงความนับถือ  

      
                                                           (นายภูวณัฏฐ= ฤกษ=ดีทวีกุล) 

        ผู9ประสานงานเครือขFายองค=กรงดเหล9าจังหวัดกำแพงเพชร 

       

 

 

 

ศูนย.ประสานงานเครือข5ายองค.กรงดเหล:าจังหวัดกำแพงเพชร เลขที่ 127/3 ถนนกำแพงเพชร-สุโขทัย 
ตำบลในเมือง อำเภอเมือง จังหวัดกำแพงเพชร 62000 โทร. 055-021939   www.StopDrink.com 



       
 

กำหนดการ 

กิจกรรมพัฒนาศักยภาพแกนนำเยาวชนอาสาสมัครสร:างสุข จังหวัดกำแพงเพชร ประจำปc 2566 

วันที่ 22 - 23 ตุลาคม พ.ศ. 2566 ณ คลองน้ำไหลโฮมสเตย. จังหวัดกำแพงเพชร 
 

วันท่ี 22 ตุลาคม พ.ศ. 2566 

ช5วงเวลา   ช่ือกิจกรรม/รายละเอียดกิจกรรม 

07.00 – 08.00 น.  เดินทางจาก มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร ไปท่ี คลองน้ำไหลโฮมสเตย= 

08.00 – 09.00 น.  กิจกรรมเตรียมความพร:อม (ลงทะเบียน พิธีเปhด แจกปiายช่ือ) 

09.00 – 09.30 น.  การแสดงเลFานิทานหุFนมือสร9างสรรค=ปiองกันปjจจัยเส่ียง 

   โดยวิทยากร คุณครูพิมพ=พิพัชร ทิมเครือจีน โรงเรียนบ9านนาพราน 

09.30 – 10.00 น.  กิจกรรมจิตอาสามาหลังกล:อง 

   โดยวิทยากร นายศิริพงษ= โสวัณณะ และ นางสาวพลอยไพลิน บัวบาน 

10.00 – 10.15 น.  พักรับประทานอาหารวFาง 

10.15 – 12.00 น.  กิจกรรม พรบ น5ารู: 

  โดยวิทยากร นายภูวณัฏฐ= ฤกษ=ดีทวีกุล ผู9ประสานงานเครือขFายองค=กรงดเหล9า จังหวัดกำแพงเพชร 

และรองหัวหน9ากลุFมงานควบคุมโรคไมFติดตFอ สุขภาพจิต และยาเสพติด สำนักงานสาธารณสุข 

องค=การบริหารงานสFวนจังหวัดกำแพงเพชร  

13.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.30 น.   กิจกรรมเยาวชนรุ5นใหม5ร5วมใจอาสาสร:างสุข โดยบูรณาการ Game Based Learning 

   โดยวิทยากร อาจารย=ณัฐพล อนุรักษ=วัฒนะ ชFางเขียนแบบ ฝmายอาคารและสถานท่ี  

   งานกองกลาง มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร 

14.30 – 14.45 น.  พักรับประทานอาหารวFาง 

14.45 – 16.30 น.  กิจกรรม Workshop to be Volunteer Project Writer #1 

   โดยวิทยากร อาจารย=อรทัย อนุรักษ=วัฒนะ รองคณบดีฝmายวิจัยและกิจการพิเศษ  

   คณะครุศาสตร= มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร 

16.30 – 17.30 น.  พักรับประทานอาหารเย็น 

17.30 – 20.00 น.  กิจกรรมเทศกาลงานสร:างสุข 

   โดยวิทยากร คุณครูไชยเชษฐ= อ่ำนวล โรงเรียนบ9านทFาข9ามสามัคคี   
 

 

 

 

 

 



       
 

กำหนดการ 

กิจกรรมพัฒนาศักยภาพแกนนำเยาวชนอาสาสมัครสร:างสุข จังหวัดกำแพงเพชร ประจำปc 2566 

วันที่ 22 - 23 ตุลาคม พ.ศ. 2566 ณ คลองน้ำไหลโฮมสเตย. จังหวัดกำแพงเพชร 

 

วันท่ี 23 ตุลาคม พ.ศ. 2566 

ช5วงเวลา   ช่ือกิจกรรม/รายละเอียดกิจกรรม 

07.30 – 09.00 น.  กิจกรรมยามเช:า (ออกกำลังกาย ชมพระอาทิตย=ข้ึน และเก็บขยะรอบๆ อFางเก็บน้ำ) 

09.00 – 09.30 น.  พักรับประทานอาหารเช9า 

09.30 – 10.00 น.  กิจกรรม 3 ส. (สร:างสุข,ส่ือสาร,สร:างสรรค.) 

โดยวิทยากร คุณครูณัฐพร ทองดี โรงเรียนบ9านมาบคล9า 

10.00 – 10.15 น.  พักรับประทานอาหารวFาง 

10.15 – 12.00 น.  กิจกรรมเยาวชนอาสาสมัครสร:างสุข (น้ำตกคลองน้ำไหล) 

โดยวิทยากร นายปhยพงษ= ชมสวนม่ังมี ผู9ประสานงานเครือขFายองค=กรงดเหล9า 

ด9านเด็กและเยาวชน ภาคเหนือตอนลFาง 

12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.30 น.  กิจกรรม Workshop to be Volunteer Project Writer #2 

โดยวิทยากร อาจารย=อรทัย อนุรักษ=วัฒนะ รองคณบดีฝmายวิจัยและกิจการพิเศษ  

คณะครุศาสตร= มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร 

14.30 – 14.45 น.  พักรับประทานอาหารวFาง 

14.45 – 15.30 น.  การทบทวนหลังปฏิบัติงาน (After Action Review : AAR) และพิธีปhด 

  โดย นายภูวณัฏฐ= ฤกษ=ดีทวีกุล ผู9ประสานงานเครือขFายองค=กรงดเหล9า จังหวัดกำแพงเพชร 

และรองหัวหน9ากลุFมงานควบคุมโรคไมFติดตFอ สุขภาพจิต และยาเสพติด สำนักงานสาธารณสุข 

องค=การบริหารงานสFวนจังหวัดกำแพงเพชร  

15.30 – 16.30 น.  เดินทางจาก คลองน้ำไหลโฮมสเตย= กลับไป มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร 
 

 
 


